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LEI N° 951, de 12 de setembro de 2025.
Cémara Municipal de Mario Campos
2,09 PU?‘fCadoémi 20 Institui o “Programa Envelhecer com
=, ks _{ min Qualidade” no Municipio de Mario

Campos e da outras providéncias.

O Presidente da Camara Municipal, através de suas atribuicées legais, considerando
o disposto no art. 26, IV do Regimento Interno da Camara Municipal de Mario Campos
e no art. 105, § 7° da Lei Organica do Municipio, promulga a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o “Programa Envelhecer com Qualidade” no Municipio de Mario
Campos, com o objetivo de promover o envelhecimento saudavel, a inclusio social e
a melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa, garantindo acesso a servicos de

saude, atividades fisicas, sociais e culturais adequadas as necessidades dessa faixa
etaria.

Art. 2°. O Programa Envelhecer com Qualidade sera desenvolvido pelas Secretarias
Municipais de Saude, Assisténcia Social, Cultura e Esporte, em colaboragao com

entidades da sociedade civil e iniciativas privadas, e compreendera as seguintes
acgoes:

. Atividades fisicas e recreativas, como ginastica, danca, caminhada e esportes

adaptados, oferecidas de forma gratuita em centros de convivéncia e unidades
de saude;

Il.  Oficinas culturais para estimular a expressao artistica, como pintura, artesanato,

teatro e musica, proporcionando espagos para a socializacdo e a expressao
criativa;

ll.  Aconselhamento e acompanhamento psicolégico para os idosos, promovendo
saude mental e o fortalecimento das relagées familiares e comunitarias;

IV. Promogao de saude preventiva com a oferta de exames periédicos, vacinacgao e

orientagéo sobre cuidados com doengas crénicas, como hipertensao, diabetes,
entre outras;

V. Campanhas de conscientizagdo sobre o envelhecimento saudavel, visando
combater o preconceito etario e promover a inclusdo do idoso na sociedade.

Art. 3°. O Programa Envelhecer com Qualidade sera realizado de forma
descentralizada, utilizando espagos publicos como centros de convivéncia, unidades
de saude, escolas e pragas, tornando-o acessivel a todos os idosos,
independentemente de sua condicao socioecondmica.

Art. 4°. A Secretaria Municipal de Salde sera responsavel pela coordenacdo do

programa, garantindo a integracdo com outros servicos municipais e o
acompanhamento continuo das agdes propostas.



Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Camara Municipal de Mario Campos, Estado de Minas Gerais, em doze de setembro
de dois mil e vinte e cinco (12/09/2025).
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